
Taller de anatomía de la respiración 

Dirigido especialmente a músicos  

 

Duración  2’5 horas aproximadamente 

Dirigido a  Mayores de 14 años. Indicado especialmente para instrumentistas de 

viento. 

Requisitos de los alumnos Vestir ropa cómoda 

Traer una toalla o esterilla 

Máximo de alumnos  15 

Objetivos del taller Aprender y comprender cuáles son los huesos, las articulaciones y los 

músculos implicados en el proceso respiratorio. Conocer y practicar 

ejercicios para trabajar la flexibilidad de las articulaciones involucradas en 

el proceso respiratorio. 

Contenidos  Se realiza una introducción teórica en la que por medio de la visualización 

de maquetas, videos e imágenes, y por medio del trabajo con láminas en 

A3, se enseñan cuáles son los huesos, las articulaciones y los músculos 

que intervienen en la respiración, y sus funciones. Después se ponen en 

práctica los conocimientos adquiridos por medio de ejercicios.  
 

Día: Sábado 29 de diciembre de 2012 

Horario: Se puede escoger entre realizar el taller a las 10h o a las 17:30h. 

Lugar: CEIP Cervantes infantil.  Av. del Cedre, 19. Vila-real 

Precio del taller: 15 euros por persona 

Profesora: Paloma Mora Goterris, Licenciada en música en la especialidad de 

instrumentos de la música tradicional y popular por la Escuela Superior de Música de 

Cataluña (ESMUC) y profesora de dolçaina en el EDIT de Vila-real y en el CMA Rafel 

Martí de Viciana de Burriana. 

Inscripciones:                           

Llamando al 687 342 054 ó mandando un e-mail a Palomamogo@hotmail.com 


